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Ausschreibung "Denfeld500 / Spendenfahrt für die Kinderkrebshilfe Frankfurt" am 21. Juli 2024

Veranstalter: Fahrrad Denfeld Radsport GmbH
Veranstaltungsleiter: Tobias Glaßner / Natalie Friedemann
E-Mail: marketing@denfeld.de
Internet-Informationen, Anmeldetool und vollständige Ausschreibung: www.denfeld.de/denfeld500

Anmeldung:
Nennungen über das Anmeldetool unter www.denfeld.de

Sonstige Anmeldeinfos:
Meldeberechtigt sind Teilnehmer ab 18 Jahren. Jeder Teilnehmer fährt auf eigene Gefahr und hat die Haftungsfreistellung bei Anmel-
dung hinterlegt. Jeder Teilnehmer ist für seinen Gesundheitszustand selbst verantwortlich. Er/Sie muss selbst einschätzen, ob er/sie 
gesundheitlich und körperlich den Anforderungen dieser Radsportveranstaltung gewachsen ist.  Jedem Teilnehmer wird eine eigene 
Unfallversicherung empfohlen, um im Schadensfall eine angemessene Leistung zu erhalten. Es besteht dauerhafte Helmpflicht!!

Meldeschluss:  
Sonntag, den 14.07.2024 / 23:59 Uhr 

Material:
Es sind nur Rennräder ohne Zeitfahraufsatz freigegeben! Triaräder und sonstige Räder sind nicht erlaubt! Ein betriebssicheres 
Fahrrad und die Einhaltung der Helmpflicht sind Bedingung! In den frühen Morgenstunden und am Abend ist eine Beleuchtung 
erforderlich. Bitte nur Lampensysteme nutzen, die laut STVO zugelassen sind.

Startpunkt und Startzeit:
• Registrierung erfolgt um 3 Uhr in Wiesbaden-Schierstein. 
• Start erfolgt überpünktlich um 3.30 Uhr.
• Der Aufstellungsbereich befindet in der Kleinaustraße in Wiesbaden Schierstein unterhalb des Kreuzungsbereich Kleinaustraße / 

Söhnleinstraße. 
• Im direkten Umfeld befinden sich Parkmöglichkeiten. Achtet bitte auf frühzeitige Anreise oder Übernachtung direkt vor Ort!

Streckenführung, Fahr- und Pausenzeiten, Zielzeit:
• Es handelt sich um eine Wendepunktstrecke bis Kilometer 250, wir fahren Rhein abwärts bis Koblenz und die Mosel aufwärts bis 

kurz vor Trier. Dann geht es auf nahezu gleichem Weg wieder nach Wiesbaden zurück. Die Strecke beinhaltet wenig Höhenmeter 
und bietet sich für solch ein Projekt an.

• In Höhe Lanhstein, Koblenz und im Verlauf der Mosel muss mit höherem Verkehrsaufkommen gerechnet werden. 
• Es handelt sich um kein Radrennen mit abgesperrten Strecken und es wird nach Straßenverkehrsordnung gefahren. Gemeinsam 

sind wir stark, Einer für Alle, Alle für Einen!
• Es wurden zwei unterschiedliche GPS-Tracks für Hin- und Rückweg erstellt. Diese sind über www.denfeld.de/denfeld500 

abrufbar. Wir empfehlen Euch die Tracks auf einem GPS-Gerät zu hinterlegen und zu nutzen. 
• Es wird im Gruppeverband in Zweierreihe gefahren und das Fahren in einer Radgruppe sollte jedem Teilnehmer bekannt sein.
• Tempo wird bei 30km/h liegen. Reine Fahrzeit 16 Std. 40min. Zusätzlich sind alle 50km (+/-) Verpflegungspunkte eingeplant. Die 

Verpflegungspausen sollten 10 Minuten nicht überschreiten. Angedachte 9 Verpflegungspunkte á 10 Minuten Pause. Standzeit 
in Summe: 90 Minuten. 

• Sonnenaufgang 21.07.2024: 05:45 Uhr / Sonnenuntergang: 21:24 Uhr
• Zielzeit in etwa 21:40 Uhr

Betreuung:
Wir sind bemüht euch während der langen Zeit, in welcher Form auch immer, zu supporten. Ein Begleitfahrzeug, indem ihr Eigenver-
pflegung, Wechselkleidung und Beleuchtung deponieren könnt, wird die Gruppe begleiten. Ein weiteres Fahrzeug „Orga-Team" wird 
ebenfalls vor Ort sein. Zusätzlich werden ab Kilometer 250 zwei weitere Begleitfahrzeuge dazustossen.
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Verpflegung:
Eigenverpflegung ist zwingend erforderlich! Hier spielen Verträglichkeiten und Gewohnheiten eine große Rolle. 
Zusätzlich werden wir in einem gewissen Maße Verpflegung bereithalten, ähnlich wie man sie von Radtouristikveranstaltungen 
kennt (d.h. es steht ein Kontingent an Bananen, Energieriegeln, Gels, Nutellabroten, Kekse u.ä. zur Verfügung, an dem ihr euch 
zusätzlich bedienen könnt). Dies dient euch als Ergänzung, um euch zu unterstützten. 

Flüssigversorgung in Form von Wasser, Zitronentee, Cola und Iso halten wir ebenfalls für euch bereit.

Material:
Bei Defekten sind wir ebenfalls bemüht Schäden zu beheben. Normales Verschleißmaterial werden wir mitführen und ein Mechani-
ker wird im Begleitwagen vor Ort sein. Spezielles Material ist von euch mitzuführen.

Notfallsituation:
Wir werden Euch vorab eine interne Handynummer des Orga-Teams an die Hand geben. Diese ist ausschließlich für die Fahrer und 
nicht zur Weitergabe gedacht.
Im Fall von Zwischenfällen ist die Kommunikation in erster Linie übers Fahrerfeld (Tobi Glaßner) zu führen oder ihr nutzt die 
Handynummer des Orga-Teams.

Bei akutem Notfall bitte die 110 kontaktieren!

Ausstieg:
Wichtig: Bei Abbruch/Ausstieg aus der Gruppe bitte unbedingt telefonisch beim Orga-Team abmelden! 
Wir sind bemüht euch bei einem Ausstieg zu unterstützen: Da wir zu einem großen Teil direkt parallel zur Bahnlinie fahren, besteht 
die Möglichkeit an einem nahegelegenen Bahnhof in den Zug zu steigen und so zurück nach Wiesbaden zu fahren.
Ein Begleitbus, der das Fahrerfeld verfolgen wird, steht für eine Notfall als Mitfahrgelegenheit ebenfalls zur Verfügung.

Wechselkleidung / Sonstiges:
• Hilfreich ist es Wechselklamotten, bei Bedarf Regenklamotten und spezielle persönliche Dinge wie beispielsweise Medikamente 

im Begleitfahrzeug mitzuführen.
• Krankenkassenkarte, EC-Karte, etwas Bargeld und Handy gehören ins Trikot.

Fotos und Video:
Über den gesamten Tag werden wir Foto- und Videomaterial erstellen. Wir werden über Facebook und Instagram mit Live-Übertra-
gungen während des Tages berichten und auch im Nachgang über das Projekt informieren. Jeder Teilnehmer ist sich dessen bewusst 
und erklärt mit seiner Anmeldung auch bereits die Einverständnis.

Parkmöglichkeiten:
Parkmöglichkeiten sind ausreichend vor Ort und in angrenzenden Straßen / umliegenden Bereich verfügbar.

Eventbesprechung via Zoomcall im Vorfeld:
Am Montag, den 15.07.2024 um 20:30 Uhr besteht nochmal die Möglichkeit sich final abzustimmen und Unklarheiten zu beseitigen. 
Wir würden uns über eine rege Teilnahme freuen, um alle auf den gleichen Stand zu bringen. 
Gerne stehen wir euch dort auch für Fragen zur Verfügung. 
Zoom-Link wird per Mail versendet und über die Homepage veröffentlicht. 

Jetzt wünschen wir uns allen gute Beine und viel Erfolg!
Euer Orga-Team rund um Denfeld500
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